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 ＊開催日：令和３年 8 月 4 日（水） 

 ＊会 場：森山公民館 

 ＊内 容：①「在宅医療ってなぁに？」 

      ②「介護保険サービスを利用する」 

      ③「かかりつけ医で安心を！」 

      ④「その時に備えて」 
 

 (1)性別・年齢                     (2)現在、誰と住んでいますか      

            
  

(3)介護が必要になった場合について、          (4)自分や家族の望む医療や介護について、 

家族と話し合ったことがありますか              家族と話しあった方がよいと思いますか              

       
 

(5)出来れば介護は家族でする方が            (6)介護が必要になったとき、 

望ましいと思いますか             家族の世話になりたくないと思いますか 

            

参加者数 14 人 

 
14 人 

回収率 100％ 

アンケート
回答者数

第 11 回 「医療と介護のお気軽座談会」アンケート集計 
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(７)あなたが介護が必要になったとき、どこで過ごしたいですか   

       
 

   自宅で過ごしたい 

①自由に過ごしたい。 

➁夫婦で介護し合ったりしたい。一方が欠ければ施設に入りたい。 

 

                 
  施設に入りたい 

 ①子供の世話になりたくない。 

 ②介護施設を利用しながら、なるだけ長く自宅で過ごせればと思う。自分が介護が必要になった時、在宅での生活 

  が無理である場合は自宅での生活を強く望まず、その時々で考えていくようにしたい。又、いつ何時にどうなる 

  か、わからないけど、地域の人達も高齢化していてお互いが介護を必要としている場合も考えられるので、自分 

  の事は自分で健康に過ごしていけるように過ごしたいと思います。 

 ③家族に負担がかかる。迷惑をかけたくない。 

 ④家族の世話になりたくない。 

 ⑤なるべく、自宅で過ごしたいですが、家族に迷惑をかけたくないので、施設を希望します。 

 ⑥やはり子供達に迷惑をかけたくないという思いからです。 

 ⑦家族に迷惑をかけたくない。 

 ⑧家族に無理させたくない。 

 ⑨家族に迷惑をかけたくない。 

 ⑩できるだけ自宅で過ごせたらと思うけれど、家族への負担が心配なので、病院なり施設に入りたいと思います。 
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(８)家族が介護が必要になったとき、どのようにしたいですか 

       
    

     自宅で過ごさせたい 

  ①できるところまでは、好きにさせたい。 

②近所に仲間がいるため、子ども・孫と一緒に過ごしたい。 

  ③私ができる間は、自宅で過ごさせてあげたいと思います。 

 

 

  施設に入れたい 

  ①安心して生活できると思う。 

  ②お互いの為に良いと考えます。デイサービス等を利用しながら自宅で過ごすことも考えますが、介護３,４,５位に 

   なると自宅で過ごさせる事によって、自分の体力以上の事をしようとするかなぁ。そうなると、自分が大変にな 

   るのかなぁと思うので…。 

  ③専門的な知識や介護の技術がない。 

  ④家族に迷惑をかけたくない。 

  ⑤家族の状態にもよりますが、看れるところまでみてからの事になります。 

  ⑥本人も施設に入るといっている。 

  ⑦本人も希望している。 

⑧自分でできる限り、見てあげたいけれど、場合によっては病院とか施設を利用したい。 
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(9)本日の講演は参考になりましたか           (10)特に参考になった講演はどれですか（複数回答可）                              

           

 

(11)本日の座談会についてご意見をお聞かせください 

  ①本日の座談会は、いろんな場での話を聞いていた事を再認識することができました。介護、自分らしく、等  々

   内容的に役から他人事のように考えていた自分がいたようですが、近年、私も私達夫婦も高齢者 2 人住まい世帯 

   だ！と、気付き、今後に備えなければ…と、思う所です。今後は、地域の方々に情報の伝達と共に自分自身の為 

   に、情報収集していきたいと思っております。 

  ②大変参考になりました。介護真最中ですので、家族、他のスタッフと協力しながら自分が倒れないようにやって 

   いきたいと思います。自分はピンピンコロリを目指しています。 

  ③今日の資料は分かりやすくて、これから質問を受けた時に説明しやすいです。ありがとうございました。 

  ④現在 93 歳になる実家の母を（認知有）どうしようかという所にきていて、お話を聞いて参考になりました。 

  ⑤本日は暑い中、有難うございました。現在は介護とは縁がないのですが、近い将来やってくると思います。大変 

   勉強になりました。 

  ⑥介護と医療は今は実感できていないが、今後はだんだんと年をとってきて、体力も落ちるし、介護・医療が 

   必要になってくるので、実感がわいてくると思うので、今後も座談会を実施してほしい。 

 

 

  

質問と回答 
 

 

      1．介護保険のしくみ          2．介護保険料の算出  

  3．介護サービスの利用の仕方（在宅・施設） 

   4．福祉用具の貸与、購入、住宅改修など 

    5．介護サービスに不満がある時は…   6．介護予防の方法、取り組みについて   

 

 

    諫早市  介護保険ガイドブックに沿って説明。 

質 問 

回 答 


